
Utrustning för friluftliv

• Välj ett av följande kort med beskrivningar av olika utfärder och
utfärdsförhållanden (område, utfärdstyp och längd, väderprognos).

• Fundera på vad du kunde behöva på en sådan utfärd, och hur du 
skulle klä dig?

• Skriv en packlista. Kom ihåg kläder, mat, matlagningsutrustning, 
orienteringsutrustning, säkerhet, övernattningsgrejer, verktyg för att
göra upp eld, specialutrustning beroende på hur ni rör på er.

• Tips hittar du här: https://www.utinaturen.fi/utrustning

https://www.utinaturen.fi/utrustning


-18 °C

Yllästunturi, skidutfärd i februari, 
5 timmar



+22 °C

Cykelutfärd på Åland i juli, 
3 dagar



+14 °C

Tältutfärd i september i en 
nationalpark, 2 nätter



-5 °C

Två dagars skidvandring i januari
i Noux nationalpark



-10 °C

Promenad över isen till öarna utanför
Esbo i mars, 4 timmar



+10 °C

Fågelutfärd vid Gammelstadsviken
i april, 4 timmar



+12 °C

Roddbåtsutfärd på Noux långträsk
i september, 5 timmar


